Frühjahrsmüdigkeit, Schwermetallbelastung etc
 Entschlacken und Entgiften Sie Ihren Körper

Woche 1-3: Entgiftung und Entschlackung innerer Organe
1. Woche:    2x täglich mind. 30 Minuten nach dem Essen und nach der 

                   Einnahme ca. 1,5- 2 Stunden nichts essen

         3 Tabletten Bio Chlorella und 20 Tropfen Bärlauchtinktur 

2. Woche:    steigern auf 2x täglich:

         4 Tabletten Chlorella und 30 Tropfen Bärlauchtinktur 

3. Woche:    steigern auf 2x täglich:

         6 Tabletten Chlorella und 40 Tropfen Bärlauchtinktur 

Woche 3-6: Entgiftung und Entgiftung des Gehirns und Nervengewebes
4. Woche:   2x täglich mind. 30 Minuten nach dem Essen und nach der
                    Einnahme ca. 1,5- 2 Stunden nichts essen

         6 Tabletten Chlorella und 3 Tropfen Koriandertinktur

2 Tage pausieren

5. Woche:  steigern auf: 2x täglich:

                  6 Tabletten Chlorella und 6 Tropfen Koriandertinktur

2 Tage pausieren

6. Woche:  steigern auf: 2x täglich:

                   6 Tabletten Chlorella und 8 Tropfen Koriandertinktur
Vitamin C hemmt die Korianderwirkung – während der Einnahme bitte nicht substituieren !

nach diesen 6 Wochen können Sie Chlorella noch weitere 2 Wochen einnehmen:

ca. 6- 20 Strk. / Tag

statt Chlorella auch Tri Tox oder Zeolith/ Bentonit, Heilerde oderAktivkohle
Praxis Helianthus  www.helianthus-hermannrode.de  05504-949349
